
Le nouveau TeStAment selon Georges Marbach et Bernard Tourte 
 
Un quart de siècle sépare la première édition de l'ouvrage "Techniques de Spéléologie Alpine" de la 
troisième version éditée dernièrement par EXPE. Entièrement refondue et actualisée, elle fait le point 
en 325 pages sur la manière d'aborder la caverne. 
 
En consultant la table des matières, on  distingue trois grands chapitres : 
 
Le premier s'attache à présenter le matériel : après quelques principes de bases, on apprend comment 
se vêtir, s'éclairer, s'équiper, équiper la cavité, transporter le matériel.  
 
Le deuxième s'attarde sur le spéléologue en personne : ses moyens physiques, son mental, son 
entraînement. 
  
Vient enfin l'important chapitre intitulé "sous terre" où sont présentées les techniques de progression, 
d'aménagement et de franchissement des obstacles. On y trouvera aussi 40 pages consacrées au 
secours (comment gérer l'urgence). Et pour terminer sont abordées des notions d'exploration et 
d'observation du monde souterrain. 
 
Tout ceci dans le respect du milieu naturel. Avec le soucis permanent de s'économiser pour pouvoir 
aller plus vite, plus loin, en toute sécurité et avec un maximum de confort. Bref, pour paraphraser les 
auteurs, il est question ici d'enseigner l'art d'explorer les cavités naturelles. 
 
Rien de fondamentalement différent depuis l'édition de 1981 direz-vous ! Détrompez-vous ! C'est vrai 
qu'en 20 ans, nos techniques de progression n'ont pas subit de vraie révolution comme l'avènement du 
"jumar". Cependant de nombreuses petites innovations, tant dans le matériel (le pantin, les As, etc.) 
que dans les méthodes (principalement côté auto secours),  ont insensiblement fait évoluer notre 
manière de progresser. Les normes CE (abordées ici sans parti prit ni complaisance) ont fait leur 
apparition tout comme les techniques "light" qui chasse les grammes superflus. Tant et si bien qu'une 
synthèse critique sur l'état actuel des techniques s'imposait. Sans toutefois s'attarder sur les spécialités 
comme la plongée et les explosifs, il était temps de rassembler tout ce qui faisait l'objet de publications 
dispersées.   
 
Ce tour de force, Georges Marbach et Bernard Tourte l'ont réussi en nous présentant un véritable outil 
qui en 19 ans s'est considérablement affûté tout en perdant 50 grammes. Broché, de format plus 
compact et bénéficiant d'un graphisme de meilleure qualité, il est très agréable à consulter.  
 
Le remplacement systématique des photos didactiques par des dessins est des plus heureux. On y 
gagne en lisibilité. Remarquons néanmoins qu'une photo non truquée représente forcément la réalité 
alors qu'il est possible qu'un dessin reproduise une aberration (voir par exemple la Fig. 156).  Ces 
petites anomalies mises à part, on ne peut qu'applaudir la qualité des dessins présentés tellement plus 
explicites. Comparez les 9 photos de 1981 aux  54 schémas consacrés aux méthodes de dégagement et 
vous comprendrez. A ce propos, vous constaterez combien ces techniques particulières sont bien plus 
poussées dans le détail et permettent de faire face bien plus vite à toutes les situations. 
 
Les Techniques de la Spéléologie Alpine restent donc la référence incontournable. Mais, 
contrairement à l'édition 1981, le "Marbach" de l'an 2000 n'apparaît plus comme la "Bible" où jadis, 
pour chaque cas de figure une seule solution était proposée, voire imposée. Non, cette fois, c'est une 
palette de solutions qui sont proposées, discutées. Après viennent le(s) choix  justifié(s) des auteurs 
qui nous donnent ainsi la possibilité d'agir en connaissance de cause.  
 
Jo et Buldo lancent même quelques pistes de recherche qui devront faire leur chemin et peut-être 
supplanter ce qui est dit dans ce livre qui, plus que jamais, est à mettre absolument dans toutes les 
mains de celui qui se voudrait ou se prétend spéléo. D'autant qu'il est distribué à prix coûtant. Une 
décision qui se veut certainement refléter et encourager l'aspect marginale de notre activité.  


